INFRASTRUKTURA: VALTOOR (F.1-F.2. SZAMU JELZESI ES FORGALMI
UTASITAS A KOZUTI VASUTAK SZAMARA UTASITAS ES KAPCSOLODO
SZABALYOZASOK) 2016

Jelzési ismeretek (F.1)

Mit értiink fon6do vaganyok alatt?

Mit értlink jdrmimegfutamodas alatt?

Mit értlink megcsuszasi palyaszakasz alatt?
Mit értiink oldalvédelem alatt?

Mit értlink a rafutasi szakasz fogalma alatt?
Hol helyezkedik el a rafutasi szakasz?

Mit értiink a valtéhasitds fogalma alatt?

Mit értiink a valtéfelvagas fogalma alatt?
Mit értiink a valté védéallasa fogalom alatt?
Hogyan kell a jelz6ket elhelyezni?

Mi a jelentése az aldbbi jelz6nek?

Mi az alabbi jelzéskép jelentése?
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Mi a jelentése az alabbi jelzésképnek?



Mi a jelentése az aldbbi jelzésképnek?

Valassza ki az alabbiak koziil a helyes allitast!
Valassza ki az alabbiak koziil a helyes allitast!

Mi a jelentése az alabbi jelzésképnek?

Mi a jelentése az alabbi jelz6nek?

Valassza ki az alabbiak koziil a helyes allitast!

Mi a jelentése az alabbi jelz6nek?



Mi a jelzés értelme, ha a megalléhely jelz6tabla alatt az dbran lathato kiegészitd tablat Iatja?

Meg kell-e jeldini Mechanikus csucssinrogzité szerkezettel vagy eszkozzel felszerelt valtd jelz6tablaval
a biztositott vaganyutas biztositasi korzetben Iév6, mechanikus csucssinrogzité szerkezettel vagy

eszkozzel felszerelt valtokat?

Mi a jelentése az alabbi jelz6tablanak?

Mi a jelentése az alabbi jelz6tdblanak?

Mi a jelentése az alabbi jelz6tablanak?
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Mi a jelentése az alabbi jelz6tablanak?
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Mi a jelentése az alabbi jelz6tdblanak?

Vdlassza ki az aldbbi jelz6tdblara vonatkozé helyes allitast!

Vdlassza ki a Megidllj! jelz6re vonatkozd helyes allitast!

Mi a jelentése az alabbi jelz6tdblanak?
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Valassza ki a Villamosszerelvény allj! Jelz6tablara vonatkozé helyes allitast!

Valassza ki az alabbi jelz6tabla kombinacidra vonatkozo helyes allitast!
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Mi a jelentése az alabbi jelz6tablanak?



Mi a jelentése az aldbbi jelz6tablanak?

Valassza ki a Valté rafutdsi szakasz kezdete jelzGtabldra vonatkozo helyes allitast!
Valassza ki a Valté rafutdsi szakasz kezdete jelzGtablara vonatkozo helyes allitast!
Valassza ki a Technikai figyelmeztet6 jelz6tdblara vonatkozé helyes allitast!

Valassza ki az alabbi Ervénytelen f6jelz6re vonatkozé helyes &llitast!

Mi a teendd, ha a valtéhoz tartozé, a jarmiivezets altal tdvvezérléssel torténd valtdallitas helyére
figyelmeztets jelz6n érvénytelenitd jelzést helyeztek el?

Valassza ki az alabbi Id6szakosan érvénytelenitett f6jelz6re vonatkozd helyes allitast!
Mi a jelentése a kézzel adott Lassan jelzésnek?

Mely hallhato jelz6eszkdzokkel adhatd Lassan jelzés?

Mely hallhato jelz6eszkozokkel adhato Megdllj jelzés?

Valassza ki az Induldsjelzésre vonatkozd helyes allitast!

Mi a jelentése jelz6tabla kombinacidnak?
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Valassza ki az alabbi jelz6tabla kombinacidval 6sszefiiggésben a helytelen allitast!
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A csuccsal szemben jart valtdnal elhelyezett jelz6tdbla kombinaciéhoz munkavezetéktdl figgetlenil
kozlekedni képes vasuti jarmd érkezik, és a nyillal jelzett irdnyba késziil tovabbhaladni. Mi a teendéje
a jarm(ivezet6nek?
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Mi az dbran lathatd jelz6 jelzésének a jelentése?
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Mi az dbran lathatd jelz6 jelzésének a jelentése?
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Mi az dabran lathatd jelzd jelzésének a jelentése?
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Mi az dabran lathatd jelzd jelzésének a jelentése?

Hogyan kell értelmezni az abran lathatd jelzd jelzését?
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Mi a jelzési kép jelentése?

Mi az dabran lathatd jelzd jelzésének a jelentése?



Sorrendben melyik jelzés kovetkezik az dbrdn lathatd holdfényjelzén?

Mi az dbran lathaté holdfényjelz6 jelzésének a jelentése?

Sorrendben melyik jelzés kovetkezik az dbrdn Iathatd holdfényjelz6n?

Mi az dabran lathatd holdfényjelz6 jelzésének a jelentése?



Sorrendben melyik jelzés kovetkezik az dbran lathatd holdfényjelzén?

Mi az dabran lathaté holdfényjelzd jelzésének a jelentése?
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Az abran lathato jelz6t egy f6jelz6 utan helyezték el. Mit jelent ebben az esetben az dbran lathaté
jelzd jelzése?
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Az abran lathato jelz6t egy Utkeresztez6dés el6tt helyezték el, ahol az egyéb kozuti jarmdvek
forgalmat két lampabdl allé fényjelz6 késziilék (kbzuti fedezbjelz6) szabalyozza. Mit jelent ebben az
esetben az abrdn lathato jelz6 jelzése?
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Milyen jelz6 lathatd az dbran?




Mi az dabran lathatd jelz6 jelzésének a jelentése?
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Mi az dabran lathatd jelzd jelzésének a jelentése?

Mi az abran lathatd jelz6 jelzésének a jelentése?
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Mi az dbran lathatd valtojelz6 jelzésének a jelentése?

Mit jelent az dbran lathatd valtdjelzén |éve voros kor alaku fényjelzés?




Mi a jelentése az abran lathaté kézi allitasu, ellensulyos valtéhoz tartozé valtdjelzd, illetve
allitékészilék (sulykorte) jelzésének?
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Mi a jelentése az abran lathaté kézi allitasu, ellensulyos valtéhoz tartozé valtdjelzd, illetve
allitékészilék (sulykorte) jelzésének?
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Mi a jelentése az dbran lathaté jelzésnek, amit a valténadl helyeztek el?
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Felhasithatd-e az abran lathaté jelzéssel megjeldlt valtd?
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Mi a jelentése az dbran lathato jelzésnek, amit a valténal helyeztek el?
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Milyen iranybdl kozlekedhet jarmd az abrdn lathatd jelzéssel megjel6lt valton?




Mi a neve és jelentése az abran lathato jelzésnek?
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Mi a jelentése az abran lathaté jelzésnek?

Mi a jelentése az abran lathaté jelzésnek?
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Mi az dbran lathatd jelzés neve és jelentése, ha nappal a sarga szin( jelz6z4szI6t figgbleges irdnyban
fel-le mozgatjak?
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Mi az abran lathatd jelzés neve és jelentése, ha nappal a sarga szin( jelz6zaszl6t a test el6tt
korbeforgatjak?
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Mi az dbran lathatd jelzés neve és jelentése, ha sdtétben vagy a tavolbalatas korldtozottsaga esetén a
fehér fényd jelz6ldmpat fliggdleges iranyban fel-le mozgatjak?
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Mi az abran lathatd jelzés neve és jelentése, ha sotétben vagy a tavolbalatds korlatozottsdga esetén a
fehér fényl jelz6lampat a test el6tt korbeforgatjak?
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Mi a jelz6bot szerepe?

Hogyan kell Figyelj jelzést adni?

Hogyan kell Lassan jelzést adni?

Hogyan kell jelzGsippal adni a Megallj jelzést?
Hogyan kell jelz6sippal adni a Vészjelzést?
Hogyan kell jelz&sippal adni az Indulds jelzést?

Mi a jelzés neve, és jelentése?

Mi a jelentése az dbran lathaté kézi allitasu, ellensulyos valtéhoz tartozé valtdjelzd, illetve
allitokészilék (sulykorte) jelzésének?

Forgalmi ismeretek (F.2)

Valassza ki a dohanyzassal kapcsolatos helyes (igaz) allitast!
Valassza ki a munkavallalok felelsségével kapcsolatos helyes (igaz) allitast!
Mely pélyaszakaszon kozlekedhetnek a nem forgalmi jaratok legfeljebb 20 km/h sebességgel?

Uj épités(i palyaszakaszon prébajarat legfeljebb mekkora sebességgel haladhat a menetrend szerinti
kozuati vasuti forgalom meginduldsa el6tt?

Mit értiink t6sinek alatt?



Mit értiink a csucssinek szabalyos allasa alatt?

Valassza ki a valté gyokére vonatkozo helyes definiciét!

Mi a valto cslcssinjeit 6sszekot6 rad szerepe?

Mi a csucssinrogzit6 szerkezet vagy eszkoz szerepe?

Hogyan térténhet a mechanikusan régzitett cstcssin( valtok csucssinjeinek rogzitése?

Rahaladhat-e a kozuti vasuti jarmd a csucssinrogzitd szerkezettel vagy eszkozzel ellatott valtéra gydk
fell, ha az szamara nem megfelel6 allasban all?

Valassza ki a rugds visszacsapo valtéval kapcsolatos helyes (igaz) allitast!

Mi a teendd, ha a kulisszas valté valtéallitd szerkezetébe kulisszarogzité bilincs keriilt beszerelésre?
Mit értlink a vendégkitéré fogalma alatt?

Legfeljebb mekkora sebességgel haladhat a szerelvény vendégkitérén?

Melyek a nem hasithato valtok?

Mi az els6 teendd valtofelvagds esetén?

A szerelvény milyen feltételekkel haladhat tovabb a felvagott valton?

Hogyan kozlekedhet a szerelvény felvagott valtén, ha arra az Utasitas szerint jogosult személyek ezt
engedélyezték?

Valassza ki az alabbiak koziil az eljardsrendet, ha valté felvagdsat kovet6en — az Utasitas szerint arra
jogosult személyek ezt engedélyezték — és a szerelvény lehaladt a felvagott valtorol!

Milyen feltételekkel tarthaté fenn a kozati vasuti forgalom felvagott valton?

Mi a teendd, ha a szerelvény olyan valtdt vagott fel a szerelvény, amely biztositott vagdnyutas
biztositasi korzetben fekszik?

Mi a teendd, ha a valtok hasznalhatdsdganak a forgalmi feltételei nem teljesiilnek?

Milyen feltételekkel szabad kozlekedni olyan valtén, amelynél a valték hasznalhatésdganak a forgalmi
feltételei nem teljesiilnek?

Milyen médon torténhet a valtok allitdsa?
Az alabbiak koziil melyik mindsiil tavvezérléses valtoallitasnak?

Mikor végezhet jarm(ivezetd helyszini kézi valtdallitast olyan valténal, amelynek allitasat a valto
kezelésére beosztott munkavallald (példaul tabulatorkezeld) végzi?

Allitastarolos kialakitasu valtd esetén be szabad-e haladni a tavvezérléssel torténd valtoallitas helyére
annak ellenére, hogy a valtéjelz8 a valtd elektromos reteszelését jelzi, illetve a valté el6tt, illetve a
valtén masik jarm( tartézkodik?

Mit jelez a jarm(ivezetd részére a szanszerkezet kozelében elhelyezett, az allitastarold funkciéra
figyelmeztet6 kiegészits jelz6vel megjeldlt valtojelz6?

Hol kell megalinia a kdvetd jarmiinek, ha az, allitastarolds kialakitasa valtén jarm tartézkodik?



Mikor haladhat rd a szerelvény az allitastarolos kialakitasu valté rafutasi szakaszara?

Mi a teend6 abban az esetben, ha az allitastarolds kialakitasu valtohoz tartozo rafutasi szakasz
jelz6tabla és a kovetkezd valtod cslcssinje kozott a valtéjelz6n a valto reteszelését jelz6 visszajelentés
probaallitas hatdsara sem jelenik meg?

Mi a teend6 abban az esetben, a valtdra torténd rdhaladds el6tt a jarmUivezets észleli, hogy
csucssinnek a tdsinhez valé simuldasa nem tokéletes, igy a jarmd kivant iranyba valo terelése nem
biztositott?

Hogyan kell alkalmazni a valtén engedélyezett legnagyobb sebességet mind cstccsal szemben, mind
gyok felsl?

Mekkora sebességgel kozlekedhet a szerelvény telephelyek udvari vdganyain?

Mekkora sebességgel kozlekedhet a szerelvény kocsiszinek vizsgaldakndval ellatott vaganyain, illetve
az épliletekben fekvé vaganyhalézaton?

Valassza ki a fGjelzé Tilos a tovabbhaladas jelzése melletti elhaladasra vonatkozé helyes (igaz) allitast!
Valassza ki a f6jelz6 hasznalhatatlansdga esetén kdvetend6 eljardst!

Valassza ki a tavvezérelt valtéval fiiggésben allé f6jelz6 hasznalhatatlansaga esetén kovetendd
eljarast!

Valassza ki, milyen feltételekkel szabad a valtéra rahaladni, ha a valtéval kapcsolatos egyéb jelzé
hasznalhatatlan!

Mit kell figyelembe venni, ha olyan valton halad at a szerelvény, amelynél a valtéval kapcsolatos
egyéb jelz6 haszndlhatatlan?

Valassza ki, hogy mely esetben kell a jarm(ivet fedezni!

Mi a teendd, ha a vizzel elontott palyaszakaszon a viz szintje a sinkorona felett meghaladta a 10
centiméteres magassagot, illetve ha a vizmagassagot a jarmivezet§ a vizzel elontott palyaszakasz
teljes hosszan nem tudja megallapitani?

Mi a teendd, ha a vizzel elontott palyaszakaszon a viz szintje a sinkorona felett nem éri el a 10
centiméteres magassagot?

Mi a teendd, ha a vizzel elontott palyaszakaszon a viz az életmentd alsé szélét vagy a sinkorona feletti
10 centiméter magassagot meghaladja?

Amennyiben a munkavezeték-szakadas helyén a leszakadt munkavezeték a foldhoz, a jarm
kocsiszekrényéhez vagy fels6vezeték tarté oszlophoz ér, milyen feltétel esetén szabad a jarm(ivet a
jarmivezetének és az utasoknak elhagyniuk?

Mi a teendd, ha a jarm{ a vaganyvég zard tuskokon vagy keresztirdnyd tombsinen tulfutott?
Kell-e intézkedést kérni, ha jarm( vaganyvég zaré szerkezetnek titkozik?

Mi a teendd utasrosszullét esetén?

Valassza ki az Indulasjelzésre vonatkozé helyes allitast!

Mi a teenddje a szolgdlat megkezdése el6tt, ha szabadsdg utan ismét szolgdlatba all?



Mi a teenddje, ha betegség miatt a szolgalatot nem tudja megkezdeni?

Koteles-e jelentkezni a szolgdlat megkezdése el6tt a munkat a helyszinen kdzvetleniil irdnyité
személynél?

Mikor, hol és hogyan koteles a munkavallalé a szolgalat megkezdésekor megjelenni?
Mit koteles kozolni a szolgalatot atvevével az a munkavallald, aki a szolgélatot atadja?

Koteles-e jelenteni a szolgdlat ataddsanak-atvételének vagy befejezésének tényét a munkat a
helyszinen kozvetleniil iranyité személynek?

Mi a teendd, ha a munkavallalét az elGirt id6ben nem valtjak le?
Mi a teendd, ha a levalté személy munkavégzésre alkalmas allapotaval kapcsolatban kétely meriil fel?
Mi a teendd, ha radion vagy telefonon keresztiil szébeli utasitast kap?

Mi a teendd, ha a munkavallalé az intézkedésre jogosult vezetdjétl olyan utasitast kap, mely
megitélése szerint az érvényben Iévé szabalyokkal ellentétes, de a személy- és vagyonbiztonsagot, a
forgalom biztonsagat nem veszélyezteti?

Kik tartézkodhatnak a szolgalati helyen?
Mikor szabad a szolgalati helyet elhagyni a levaltast, illetve a szolgélat befejezését kivéve?
A f6jelz6 id6szakos érvénytelenitése esetén a motoros miikodésd valtdkat:

Ki kezelheti a biztonsagi betét és a zdrszerkezetet a motoros valtoknal, a f6jelz6 id6szakos
érvénytelenitése esetén?

A fGjelz6 idGszakos érvénytelenitése esetén a jelz6n feltlintetett id6szakban milyen biztonsagi
intézkedést kell tenni?

Kozlekedési ismeretek (KRESZ)

Aki a kozuti kozlekedésben részt vesz, koteles ugy kozlekedni, hogy...

Melyik k6zlekedési magatartds mingsil zavarasnak?

Valassza ki, hogy melyik kozlekedési magatartas minésil akadalyozasnak!

Az aldbbiak kozil mi mindsiil veszélyeztetésnek?

Mikor nincs a jarm(ivezet6 biztonsagos vezetésre képes allapotban?

Vdlassza ki azt az esetet, amikor a jdrm{vezet6 nincs a biztonsagos vezetésre képes allapotban!

Atadhatd-e a jarm( vezetése, ha az illet6 nem hozta magdaval az adott jarm(ikategériara érvényes
vezetdi engedélyét?

Valassza ki a hangjelzés addsdra vonatkozé helyes allitast!
Valassza ki azt a személyt, aki a forgalom irdnyitdsdra és ellen6rzésére is jogosult!

Vdlassza ki, hogy a jelz6tablak mely csoportja nem vonatkozik a villamosra?



Meddig tart a "Jobbra bekanyarodni tilos" és a "Balra bekanyarodni tilos" jelz6tabla hatalya?
Vdlassza ki, hogy melyik jelz6tdbla hatdlyat sziinteti meg a kdvetkez§ Utkeresztez6dés kezdete?

Valassza ki, hogy altalaban mekkora tavolsag van a veszélyt jelz8 tabla és a veszélyes hely (veszélyes
utszakasz kezdete) kbzott?

Valassza ki, hogy milyen célbél alkalmazzak a "terelévonal" Utburkolati jelet?

Valassza ki, hogy milyen célbél alkalmazzak a "terelévonal" Utburkolati jelet?

Vdlassza ki, hogy milyen célbdl alkalmazhatjdk a "zarévonal" Gtburkolati jelet?

Milyen célbdl alkalmazhatjik a "zarévonal" Gtburkolati jelet?

Mit jelent, ha a fénysorompd két egymds mellett 1év6 ldmpdja felvaltva villogé piros fénnyel jelez?

A fénysorompd alsé [dmpaja villogo fehér fénnyel jelez. Mi a jelzés értelme?
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Valassza ki, hogy melyik esetben koteles meggy6z6dni a gyalogos az Uttestre 1épés
veszélytelenségérdl?

Valassza ki, hogy melyik esetben van a gyalogosnak a jarm(vekkel szemben els6bbsége?
Valassza ki, hogy melyik esetben van a gyalogosnak a jarm(ivekkel szemben els6bbsége?
Mikor kell a gyalogosnak fényvisszaveré mellényt (ruhazatot) viselnie?

Hol haladhat at a gyalogos a zart villamospalyan?

Valassza ki a jarm(ivek utasaira vonatkozo szabalyt!

Menetrend szerint kozlekedd jarm(ire a megalléhelyen kiviil utasnak felszallni, illetéleg arrdél
leszallni...

Olyan megalléhelynél, ahol a fel- és leszallas kdzvetleniil az Gttestrdl, illetSleg az uttestre torténik, az
utasnak akkor szabad a jardardl az uttestre lépni, ha...

A forgalomiranyito fényjelz6 késziilék jelzése a villamosra is iranyadd, kivéve, ha...
Mikor nem koteles iranyjelzést adni a villamos vezetGje?

Melyik esetben koteles iranyjelzést adni a villamos vezetGje?

Melyik esetben mingsiil elinduld jarmdinek a villamos?

Milyen kotelezettsége van a villamos vezetGjének, ha az altala vezetett villamos elindulé jarminek
mingsul?

A zart villamospalyardl az uttestre rahajté villamos vezetGjének ...
A villamos sebességét az engedélyezett sebességhatarokon beliil dgy kell megvalasztani, hogy ...

Mekkora tavolsagot kell tartani az el6ttiink haladé jarmi{ mogott, annak kovetésekor?



Aki jarm(ivel irdnyt valtoztat koteles ...

Vdlassza ki a hangjelzésre vonatkozé helyes allitast!

A masik jarmd érkezési irdnyatdl figgetleniil els6bbséget kell adni az Utkeresztez6désben ...
A masik jarmd érkezési irdnyatdl figgetleniil els6bbséget kell adni az Utkeresztez6désben ...
Valassza ki a jarm( sebességének megvalasztdsara vonatkozo helyes allitast!

Hogyan kell megvalasztani a jarm( helyes sebességét?

Valassza ki a villamosra vonatkozé szabdlyt!

Els6bbséget kell adni ...

Els6bbséget kell adni ...

Hogyan el6zhet6 meg az uttest kdzepén haladé villamos?

Kijelolt gyalogos-atkel6helyhez kozeledé villamost szabad-e el6zni?

Szabad-e el6zni az Uttest szélén haladoé villamost ha a domborzati viszonyok (bukkand) miatt az
el6relatas korlatozott?

A villamos az Uttest szélén, be nem lathaté Utkanyarulatban halad. Szabad-e el&zni?
Szabad-e elGzni az Uttest szélén haladd villamost, ha Utkeresztez6déshez kdzeledik?
Szabad-e el6zni az Uttest szélén haladd villamost, ha Utkeresztez6déshez kdzeledik?
Melyik esetben szabad a villamost egyenrangu utak keresztez6désében megel&zni?

Parhuzamos kodzlekedésre alkalmas uttesten kijeldlt gyalogos-atkelShelyhez érkezik. A masik savon
haladé jarmii lassit majd a gyalogos-dtkel6helynél megall. Mi az On teendéje?

Melyik esetben kell a parhuzamos kozlekedésre vonatkozo szabalyok alkalmazasa szempontjabdl az
uttestnek a villamospalya altal elfoglalt részét is figyelembe venni?

Milyen feltételekkel hajthat ra, haladhat folyamatosan, illetve el6zhet mds jarm( a villamospalyan?
Milyen feltételekkel hajthat ra, haladhat folyamatosan, illetve el6zhet mas jarm( a villamospalyan?

Milyen feltételekkel hajthat ra és haladhat folyamatosan mas jarm( a villamospalyan, ha utburkolati
jel vezette ra?

Milyen feltételek mellett hagyhatja 6rizetleniil a villamost a vezetdje?
Melyek a megkiilonboztetd jelzéseket hasznald jarmvek?
Mi a teendd, ha megkiilonboztetd jelzéseket hasznald jarmu kozeledik felénk?

Hogyan kell masik jarm(vel megkdzeliteni, illet6leg elhaladni a megkilonboztets fényjelzést haszndld
allé jarm{ mellett?

A megkiilonboztets jelzéseket haszndld jarmdivet ...



Hogyan kell megvalasztani a kdvetési tavolsagot a megkiilonbdztets jelzéseket haszndld jarm
mogott?

Mikor kell a forgalomban résztvevd jarmvet kivilagitani?

Mikor kell az all6 jarm{ivet kivilagitani?

Mi a teenddje, ha személyi sériiléssel jard kozlekedési baleset részese?

Mi a teenddje, ha személyi sériiléssel nem jard kozlekedési baleset részese?

Kit kell értesitenie, ha a kozlekedési baleset részese a veszélyes anyagot szallité jarm{?

Ha a forgalmat az Utkeresztez6désben iranyité rend6r mindkét karjat oldalirdnyban kinyujtva tartja,

Ha a forgalmat az Utkeresztez6désben iranyité rend6r mindkét karjat oldalirdnyban kinyujtva tartja,

Ha a forgalmat az Utkeresztez6désben irdnyité rend6r mindkét karjat oldalirdnyban kinyujtva tartja,

Ha a forgalmat az Utkeresztez6désben iranyitd renddr az egyik karjat fligg6legesen feltartja, ...
Ha a forgalmat az Utkeresztez6désben iranyitd renddr az egyik karjat fligg6legesen feltartja, ...

Ha a forgalmat az Utkeresztez6désben irdnyitd rend6r a jobb karjaval maga mogé int, bal tenyerét
pedig a balrdl jové forgalom felé forditja, ...

Ha a forgalmat az Utkeresztez6désben irdnyité rend6r a jobb karjaval maga mogé int, bal tenyerét
pedig a balrél jové forgalom felé forditja, ...

Ha a forgalmat az Utkeresztez6désben irdnyitd renddr jobb karjat vizszintesen maga elé nydjtja, bal
karjaval pedig maga elé int, ...

Ha a forgalmat az Utkeresztezédésben iranyitd rendér jobb karjat vizszintesen maga
elé nyujtja, bal



